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Marqués de Selva Alegre Bar - Pr imar ia 

Día 1 Fecha Menú Precio 
Snack Bebida 

Lunes | 6-ene-20 Seco de carne 
Jugo de mora o 

Limonada 

Í1 
Chochos con tostado Jugo de mora o 

Limonada $1 
Sanduche de atún 

Jugo de mora o 
Limonada 

$1 
Fruta de temporada 

Jugo de mora o 
Limonada 

$0,40 

Martes | 7-ene-20 Tallarín de carne 
Jugo de zanahoria y 

manzana Mole con chicharrón Jugo de zanahoria y 
manzana $1 

Sanduche de jamón 

Jugo de zanahoria y 
manzana 

$1 
Fruta de temporada 

Jugo de zanahoria y 
manzana 

$0,40 

An-oz relleno 
Limonada de fmtos 

rojos 

$1 
Maduro con queso Limonada de fmtos 

rojos $1 
Gelatina con crema 

Limonada de fmtos 
rojos 

$1 
Fruta de temporada 

Limonada de fmtos 
rojos 

$0,40 

Jueves 1 9-ene-20 Papa cocinada con salsa de queso Jugo de babaco o 
melón 

$1 
Hamburguesa Jugo de babaco o 

melón $1 
Empanada de verde 

Jugo de babaco o 
melón 

$1 
Gelatina de frutas 

Jugo de babaco o 
melón 

$1 

Viernes | 6-dic-19 Choclo con queso 
Jugo de pina o 

naranja 

$1 
Nachos con guacamole Jugo de pina o 

naranja $1 
Sanduche de pollo 

Jugo de pina o 
naranja 

$1 
Fruta de temporada 

Jugo de pina o 
naranja 

$0,40 

Responsable: Laura Larco ÁJLi^ 
Elaborado por Aprobado "por 
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Día 1 Fecha Menú Precio 
Snacl< Bebida 

Lunes | 13-ene-20 Seco de pollo 
Jugo de tomate o 

frutilla 

$ 1 
Cevichocho Jugo de tomate o 

frutilla $1 
Sanduche de queso 

Jugo de tomate o 
frutilla 

$ 1 
Fruta de temporada 

Jugo de tomate o 
frutilla 

$0,40 

Martes | 14-ene-20 Arroz con puré y carne 
Jugo de mora o 

Limonada 

$ 1 
Frutillas con crema Jugo de mora o 

Limonada $ 1 
Sanduche de jamón 

Jugo de mora o 
Limonada 

$1 
Smoothie de frutas 

Jugo de mora o 
Limonada 

$1 

Arroz con ensalada de atún 
Limonada de frutos 

rojos 

$1 
Pincho de frutas Limonada de frutos 

rojos $1 
Sanduche mixto 

Limonada de frutos 
rojos 

$1 
Fruta de temporada 

Limonada de frutos 
rojos 

$0,40 

Jueves 1 16-ene-20 Pizza de pollo 
Jugo de maracuya o 

avena 

$1 
Habas con queso Jugo de maracuya o 

avena $1 
Cake de vainilla 

Jugo de maracuya o 
avena 

$1 
Fruta de temporada 

Jugo de maracuya o 
avena 

$0,40 

Viernes | 17-ene-20 Pollo al homo con papas 
Jugo de babaco o 

melón 

$ 1 
Choclo con queso Jugo de babaco o 

melón $1 
Espumilla de guayaba 

Jugo de babaco o 
melón 

$1 
Fruta de temporada 

Jugo de babaco o 
melón 

$0,40 
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Día 1 Fecha Menú Precio 
Snacl< Bebida 

Lunes | 20-ene-20 Chaulafan 
Jugo de mora o 

Limonada 

$1 
Chochos con tostado Jugo de mora o 

Limonada $1 
Sanduche de atún 

Jugo de mora o 
Limonada 

$1 
Salpicón de frutas 

Jugo de mora o 
Limonada 

$1 

Martes | 21-ene-20 Tallarín de pollo 
Jugo de tomate o 

frutilla 

$1 
Prístinos con miel Jugo de tomate o 

frutilla $1 
Yogurt con granóla 

Jugo de tomate o 
frutilla 

$1 
Fruta de temporada 

Jugo de tomate o 
frutilla 

$0,40 

An-oz con menestra 
Limonada de frutos 

rojos 

$1 
Sanduche de pollo Limonada de frutos 

rojos $1 
Cevichocho 

Limonada de frutos 
rojos 

$1 
Fruta de temporada 

Limonada de frutos 
rojos 

$0,40 

Jueves 1 23-ene-20 Habas con queso Jugo de pina o 
naranja 

$1 
Ceviche de pollo Jugo de pina o 

naranja $1 
Sanduche caliente 

Jugo de pina o 
naranja 

$1 
Fruta de temporada 

Jugo de pina o 
naranja 

$0,40 

Viernes | 24-ene-20 Fruta con yogurt 
Jugo de maracuya o 

avena 

$1 
Choclo con queso Jugo de maracuya o 

avena $1 
Nachos con guacamole 

Jugo de maracuya o 
avena 

$1 
Salpicón de frutas 

Jugo de maracuya o 
avena 

$1 

Responsable: Laura Larco 
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Día 1 Fecha Menú Precio 
Snack Bebida 

Lunes | 27-ene-20 Seco de carne 
Jugo de mora o 

Limonada 

$1 
Chochos con tostado Jugo de mora o 

Limonada $1 
Pastel de mandarina 

Jugo de mora o 
Limonada 

$1 
Salpicón de frutas 

Jugo de mora o 
Limonada 

$ 1 

Martes | 28-ene-20 Mote con chicharrón 
Jugo de tomate o 

fnjtilla 

$ 1 
Anroz con ensalada de atún 

Jugo de tomate o 
fnjtilla $1 

Gelatina con crema 

Jugo de tomate o 
fnjtilla 

$ 1 
Fruta de temporada 

Jugo de tomate o 
fnjtilla 

$0,40 

Arroz relleno 
Limonada de fmtos 

rojos 

$1 
Sanduche de jamón de pavo 

Limonada de fmtos 
rojos $ 1 

Banana Spiit 

Limonada de fmtos 
rojos 

$1 
Fmta de temporada 

Limonada de fmtos 
rojos 

$0,40 

Jueves 1 30-ene-20 Empanada chilena Jugo de pina o 
naranja 

$1 
Arroz con menestra Jugo de pina o 

naranja $1 
Sanduche mixto 

Jugo de pina o 
naranja 

$1 
Fruta de temporada 

Jugo de pina o 
naranja 

$0,40 

Viernes | 31-ene-20 Pizza de pollo 
Jugo de maracuya o 

avena 

$1 
Habas con queso Jugo de maracuya o 

avena $1 
Seco de pollo 

Jugo de maracuya o 
avena 

$1 
Salpicón de frutas 

Jugo de maracuya o 
avena 

$1 


